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JleHb: moHEeIeIbHUK

Henens: nepas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bospacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omona Macca [Mumessie BemecTsa (T) OHeprer Buramunsl MunnpanbHbIE BEIECTBA
per. TIOPITUHN AYecKas
LIEHHOCT
b
(kkai)
benku, | Kupsel, | Vraues, B1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
r r r MI' MT MI' MI' MT MI' MT MI'
3aBTpak
Karra sxuakast MojtoyHast
W3 TPEIHEBOU KPYIIBI C 2010 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 229,43 | 107,12 3,23
MacJjoM
g;;;ac Moxokom bes | 408 354 |1,58 5452 | 0,06 1,59 | 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 048
X11e0 nIeHUYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Crip Poccutickuit 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
PYKTHI B aCCOPTUMEHTE | ) 0,40 |040 |9,80 4840 | 0,05 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 |9,00 2,20
(mormTy4HO)
HTOro 22,9 24,29 | 61,05 510,01 | 0,55 12,84 | 0,05 1,01 | 572,87 | 38539 | 313,56 | 6,54
Ooen
8.2 Orypupsl cBexue 60 0,42 0,06 1.14 | 7,00 0,02 4.2 0 0 10.2 8.4 7,9 0,3
119 Cyn TOpOXOBBIi 250 11,5 4.8 10,25 | 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 burouku MscHbIe mapoBbie 80 7,92 6.62 5,92 | 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135.0 10,7 0,3
143 Pary u3 oBomeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15.37 0,065 2.07 63.09 67,29 16.26 0.86
349 KoM ot u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxohpykToB 6e3 caxapa
BI/ITaMI/IHI/ISI/IDOBaHHHﬁ
Xo1e6 prraHoi 2240 | 044 ]19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
HUTOI'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,J6 283,49 372,94 111,56 5,8
Hroro 3a neHp 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 31,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34




JleHb: BTOpHUK

Henens: neppas

Ce30H: OCCHHE-3UMHHM, BECCHHUI
Bospactras kareropus: 7-11 net

No HaunmenoBanwme 0:1roma Macca IInmeBrie BemecTna (T) DHepreTH Butamuas! MuHupanbHBIC BEIIECTBA
pen. fioptuu benku, | Xupsi, | VYries, Heckad B1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
[IEHHOCTh
r r r Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
(xxaur)
3aBTpak
IToMunope! cBexHE 60 0,6 0,0 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
3paskl pyOucHEIC 3 100 9,56 12,4 12,5 199.84 0,03 |0 0,105 | 0,24 22 972 |48 1,0
TOBSITMHBI
Kodeiinrrii nammrox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 444 0,04 |13 0,020 |0 125,78 | 90 14,0 0,1
MOJIOKOM 0€3 caxapa
X1e6 MIeHNYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
PPYKTHI B ACCOPTUMEHTE | | 1,5 0,5 21 94,5 0,04 | 10,0 0 0,4 8,0 28,0 | 42,0 0,6
(momITY4YHO)
UTOTrO 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 3,36
Oben
Canar ra3 cBekibl u 010K | 65 0.8 6,4 5.9 94 0.1 4.2 0 0 19.02 20,7 9.9 0,96
C paCTUTCIbHBIM MAaCJIOM
Cyn ¢ 0BCsIHOM Kpynoi 200 1.85 15,36 5,51 167,68 0.06 2,40 7.20 70.40 40,08 17,68 0.64
[TeueHb TOBSIKBS 100 12.81 9.03 4,45 165 0,2 29,54 5.5 2.98 27,53 227.87 13,82 4.82
TYIICHAS B COyCe
[Trope xapTodenbHoe 150 3.08 2.33 19.13 109,73 0,14 3,75 0.03 0,15 36.25 73,95 26,70 0.86
Cok TomarHbIi (KoHCEepBbI) | 200 2,0 0,2 5.8 36 0 59,2 0 0 16 0 0,3
Xneb p:xkaHOU MuleHnyHbI | 40 2,24 0,44 19,76 9.96 0.04 0 0 0.36 9.20 42,40 10,00 1,24
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 108 78,1 8,82
toro 3a fenb 39,98 49,84 110,64 | 1051,04 0,94 120,24 | 5,95 16,53 394,05 | 726,68 139,67 | 12,18




Jlenn: cpena

Henens: neppas

Ce30H: OCCHHE-3UMHHM, BECCHHUI
Bospactras kareropus: 7-11 net

No HaunmenoBanwme 0:1roma Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreTH Butamuas! MuHupanbHBIC BEIECTBA
pett. fopHmH benku, | XKupsl, Vries, Heckad B1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MT MT MT MT MT MT MT MT
(xxai)
3aBTpak
3arekaHka U3 TBOpOTa 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 31,0 0,88
Kedup 3,2 % xupHoctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
Hali ¢ kenanToM 1 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
JUMOHOM
X1e0 MIIeHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
(PPYKTI B aCCOPTHMEHTE |, 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 | 16,0 11,0 9,0 2,20
(moIITY4YHO)
HUTOIro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
Ooben
Canar u3 CBEKIbl U 65 0.8 6,4 5.9 94 0.1 4.2 0 0 19.02 20,7 9.9 0,96
SI67I0K € pacTUTENbHBIM
MacCJIOM
Cyn ¢ 0BCsIHOM Kpynoi 200 1.85 15,36 5,51 167,68 0.06 2,40 7.20 70.40 40,08 | 17,68 0.64
[TeyeHb roBsKbS TylE- 100 12.81 9.03 4,45 165 0,2 29,54 5.5 2.98 27,53 227.87 13,82 4.82
Has B coyce
[Trope xapTodembHOE 150 3.08 2.33 19.13 109,73 0,14 3,75 0.03 | 0,15 36.25 70,95 | 26,70 0.86
Cox Tomarssiii (koHcepBb) | 200 2,0 0,2 5.8 36 0 59,2 0 0 16 () 0 0,3
X1e6 prkaHO-MIIeHUYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 9.96 0.04 0 0 0.36 9.20 42,40 | 10,00 1,24
Htoro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 | 178,4 108 78,1 8,82
Hroro 3a neHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 | 394,05 726,68 139,67 12,18




Jens: ueTBepr

Henens: nepas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bospacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omona Macca [umessie BemecTsa (T) OHepretu Buramuns! MunnpanbHbIE BEIECTBA
pett roptH benxu, | XKupsr, | Vrues, feckas B1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIECHHOCTh
r r r MT MT MT MT MT MT MT MT
(kxam)
3aBTpak
Onanpy U3 TOBSDKbEH
IEYCHU CO CIMBOYHEIM 80 13,59 16,41 5,56 22423 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 | 314,52 37,93 3,8
MAacjioM
BboGoBbIe 0TBapHbIC
(3emeHsIif roporIek
KOHCEPBUPOBAHHBIN 150 14 5,1 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 48,96 16,13 0,64
/KyKypy3a
KOHCEpPBHUPOBaHHA)
Yait ¢ KCHIUTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xi1e0 MIIeHHYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HUTOI'O 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 | 172,46 | 383,68 62,06 4,94
O0en
BuHerper oOBOWIHOH C 60 1,0 3,1 5.3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PACTHTEIBHBIM MACIOM
PacconbHUK JIEeHUHTpAT- 250 1,9 34 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHH CO CMETaHOMN
[Trope kaprodensHOE 150 3,06 | 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36, 0 36,60 27,75 1,01
Priba TymieHast B Tomare 100 9,75 | 4,05 401 105 0.05 3,73 | 0,006 2,52 | 89,07 240,19 | 48,53 0,85
C OBOoLlaMH
HanuTok M3 m1010B LIK- 200 0,710,3 247 117 0 15,00 | 0,03 0 19,2 4.9 3,1 0,7
TMOBHUKA BUTAaMHHHU3UPO-
BaHHbIN
X1e0 prKaHO-TIIIEHNYHBII 40 2,24 |1 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42,40 10,00 1,24
UTtoro 18,65 16,09 | 86,71 610,19 0,24 52,24 | 0,029 | 3,06 | 212,88 420,09 | 137,88 | 4,83
HUroro 3a sieHb 47,89 37,82 | 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 | 6,33 | 385,34 803,77 | 199,94 | 9,77




Jlenb: naTHHUIA
Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHMI
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omona Macca [Mumessie BemecTsa (T) OHepretu Buramunsl MuHepabHbIE BEECTBA
pett fropruH benxu, | Xupsl, | Vrues, Hecka Bl1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LEHHOCTh
r r r MI MI MI MI MI MI MI MI
(kxam)
3aBTpak
Osomms, npumymensse 150 4,82 543 | 30,90 | 191,75 | 0,17 6,45 0,61 | 2,70 95,10 | 178,95 | 123,45 | 24,45
(MOpPKOBB)
BUTOYKH U3 TOBATHHEL © 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 28,56 | 79,71 | 2547 | 145
COYCOM CMETAHBEI
Kodeimpiii nanutox ¢ 200 3,17 | 2,68 1,9 100,6 | 0,04 1,3 0,020 0 125,78 90 140 | 0,1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
Xneb nIIeHnYHBIT 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HUTOTO 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 | 169,52 | 26,22
Ooen
Bunerper oBomHOl ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 | 28,1 11,7 0,53
PACTUTCIILHBIM MaCJIOM
PacconbHuK eHUHTpAI- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 10,5
CKHUI CO CMETaHOU
[Trope kapTodenpHoe 150 3,06 | 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 | 36, 0 36,60 27,75 | 1,01
Pbiba TylicHas B TOMaTe 100 9,75 | 4,05 101 105 0.05 373 0,006 2,52 | 89,07 240,19 | 48,53 | 0,85
C OBOIIIaMH
HanuTok 13 mionoB 200 0,710,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
WIMII0BHUKA BUTAMUHU3UPO-
BaHHBIN
X11e6 prKaHO-IIIIIEHUYHbBIH 40 2,24 | 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42.40 10,00 | 1,24
HToro 18,65 | 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 | 212,88 420,09 137,88 | 4,83
WToro 3a ieHb 47,89 37.8 146,33 1161.4 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
2




JleHb: moHEeAeIbHUK
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bospacrtras kateropus: 7-11 net

Ne Haumenosanue Omona Macca [umessie BemecTsa (T) OHepretu Buramuns! MunnpanbHbIE BEIECTBA
pet. HOPWHI ™ o v, Kups, | Vries, Heckad BlI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
[IEHHOCTh
r r r MT MT MT MT MT MT MT MT
(xxau)
3aBTpak
Karna rpe-riepas 200 7,6 7,2 30,3 216 0,2 1,3 004 | 03 | 1298 | 2019 | 903 2,7
MOJIOYHAS KUK
Xneb nIIeHnYHBIT 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Crip (Poccuiickuit) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
Kakao ¢ monokom 6e3 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 152,2 124,6 21,3 0,48
caxapa
UTOoro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
Oobexn
[Tomuopsr cBexue” 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,41 12,0 15,75 0,6
Cyn kaptodenbHbId, ¢ 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 | 143,7 26,00 1,1
pBIOOIH
JKapkoe mo-gomanHemy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 |77 0 3,5 64,86 | 235,14 38,5 4,4
W3 TOBSAVHBI
Komror u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 | 14,6 29,7 0,5
cyxo(pykroB 0e3 caxapa
BH-TAMHHHU3HPOBAHHbIII
X71eb prkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 | 42,40 10,00 | 1,24
MIIIEHUYHBIN
HUroro 24,74 20,56 69,65 | 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 | 447,84 | 119,95 | 7,84
HUroro 3a ieHb 44,96 40,31 112,91 | 1041,86 0,67 37,34 | 0,334 6,07 757,76 | 941,74 | 248,65 | 11,54




JleHb: BTOpHHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bospacrtras kateropus: 7-11 net

No Hanmenosauue Oirona Macca [TumieBkie BemecTBa (T) DHepretu BuramMuHsr MuHupanbHbIe BEIIECCTBA
pet. ropumH benku, | XKupbl, | VYrues, Heckad BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTH
r r r MT M MT M M MT M M
(xxau)
3aBTpak
1 3amnekaHka U3 TBOpOTa 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 31,0 0,88
2 | Hai c keumutom n 200/15/7 | 03 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
JIMMOHOM
3 X110 MIIeHNYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
4 OpPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 04 04 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(ot Ty4HO)
HUTOIo 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 | 150,82 | 141,82 56,3 4,2
O0en
Canar u3 CBEKIIBI C pac 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTCJIBHBIM MAcCJIOM
Cyn kaproQenbHblli 3250 4.9 5,33 19,93 144,43 0,015 | 2,83 0 2,45 | 42,68 137,78 38,25 1,83
(hacoibro
ITeyeHb TOBSKBS TYIICHAS 100 | 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 5,5 2,98 | 67,53 227,87 13,82 4,82
B COyce
Kama suHeBas 150 4.7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
pacchinyaras
OTBap HIUMOBHUKA BH- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 49 0,7
TaMHUHU3UPOBAHHBIN
X1eb prKaHO-MIICHUYHBIN 40 | 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42.40 10,00 1,24
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 | 5,8 5,79 352,01 | 723,65 | 100,03 14,5
HToro 3a JeHb 43,01 39,3 147,78 | 1182,7 0,689 105,47 | 5,886 | 6,76 502,83 | 865,47 | 156,33 18,7




Jenb: cpena
Henenst: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bospactnas kareropus: 7-11 net

Ne HaumenoBanue 6mona Macca [Mumessie BemecTsa (T) OHepretu Buramuns MunnpanbHbIE BEIECTBA
pett fropruH benku, | XKupsl, | VYries, Hecka BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIECHHOCTb
T T T MI° MmMr MI° MmMr MmMr MmMr M MmMr
(kkam)
3aBTpak
1 | Poiba npumnymennas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 | 28,87 200,11 22,9 0,63
2 | IMiope xaprodensroe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 | 0.15 | 36,25 76,96 | 26,70 0.86
3 ?j;;aMOHOKOM 0e3 200 1.6 1.6 34 26 0,02 3.6 0,01 0 67.8 54,7 12,2 0,9
4 | X1e6 pxxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
OIIEHAYHBIA
NUTOrO 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 | 1,24 | 146,72 | 391,56 | 78,4 3,85
O0en
Canat u3 Chexux NOMH 60 057 36 1,8 42,36 0,02 | 5,66 0 03| 163 | 18,06 9.9 | 046
JIOpOB U Or'ypLIOB
Cym OBCSHBIN C MEITKO 250
[IMHKOBAHHBIMH OBOLIAMHU 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
Te(renn MACHbIe 90 3.1 12,4 3.5 198 0,1 |34 0,001 | 0,03 34 135 293 |0,
Kama rpe-mesas 150 5.4 3,3 25,7 148 02 |13 0 03| 129.8 |201,9 90,3 | 2,7
pacchlimyaTas
Cox mopkosHili (korcepeer) | 200 1,7 02 | 189 84 0 |45 05 | 05| 285 39 10,5 |09
Xneb praHo-MIICHHHELH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 920 |42,40 10,00 | 1,24
Hroro 25,01 | 23,14 86,16 646,32 | 0,46 34,46 0,501 | 1,49 | 2816 507,36 | 1859 | 6,8
Wtoro 3a neb 4731 | 34,81 138,26 104297 | 0,75 | 42,43 0,594 | 2,73 | 42832 898,92 | 264,3 | 10,65




Jens: ueTBepr

Henenst: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bospactnas kareropus: 7-11 net

Ne HaumenoBanue 6mona Macca [Mumessie BemecTsa (T) OHepretu Buramuns MunnpanbHbIE BEIECTBA
pett fropruH benku, | Xupsr, | Vrues, Hecka Bl, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r M MT M MT MT M MT MT
(kkam)
3aBTpak
1 Kama Bsa3kas MoiouHast
U3 OBCSIHOHM KPYIIBI C 210 90,4 | 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 | 0,73 158,65 | 264,86 72,05 2,09
MacJioM
2 Yaii ¢ KCUIUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
3 X1e0 MmIIeHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
4
HUTOIrO 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 | 1,39 | 182,35 | 313,06 | 122,05 3,19
Oben,
Bunerper ¢ cenpapio u 60. 3,5 6,2 3,0 75,1 0.03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM
Pacconbauk neHuHTpay 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHUI CO CMETaHOU
KotnetsipriOHbIe 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6
ITrope u3 ropoxa c 350 1299 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 | 202,93 58,76 4,47
MacjoM ’
Kommor u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
CyX0o(ppyKTOB Oe3 caxapa
BHTAaMHHU3UPOBAHHBIN
X116 prxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIICHUYHBIN
Hroro 31,33 22,07 91,52 | 682,78 0,71 | 11,6 0,242 4,06 | 2728 |579,63 | 167,86 7,81
Hroro 3a aeHb 47,31 | 34,81 138,26 1042,97 | 0,75 | 42,43 0,594 | 2,73 | 428,32 898,92 264,3 10,65




JleHn: maTHHIA

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bospactnas kareropus: 7-11 net

No Hanmenosauue Oirona Macca [TumieBkie BemecTBa (T) DHepretu BuramMunst MuHupanbHbIe BEIIECCTBA
pett fropruH benku, | Xupsr, | Vrues, Hecka Bl, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MT MT MT MT MT MT MT MT
(kkam)
3aBTpak
I | 3passi pyGiienie 3 100 9,56 | 12,4 199,84 | 0,03 0 0,105 | 0,24 22 97,2 48 1,0
TOBSIJTUHBI 12,5
2 Hkpa u3 xabaukoB 60 0,5 2.4 3,3 36,8 0,1 33.1 0 0 109,0 136,7 79,1 3.7
3 | Koeiinbiii HamiTok © 200 397 | 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 | 12578 | 90 14,0 0,1
MOJIOKOM
4 X110 MIIEeHUYHBINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
5 OpPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42.0 0,6
(ot Ty4HO)
UTOro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 | 369,3 146,5 5,62
Ooexn
ch;;;O;B CBEXKHX 60 1045 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 | 021 |1339 |33,75 7,91 0,34
Cyn  xaptodenbHbIi 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 | 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
C pbIOOH
[Ttuna (kypuma 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 | 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
OTBapHasi)
Kamycra tymenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2
Komrmor u3 ¢gpykroB 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 | 49,3 6,42 4,00 0,8
BI/ITaMI/IHI/BI/IpOBaHHBII\/II
Xi1eb pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MIITeHUYHBIN
Hroro 26,39 21,65 | 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 | 2,19 287,79 | 471,67 68,76 6,68
Hroro 3a acHb 39,04 31,53 | 119,72 | 1077,65 0,59 70,65 0,345 | 3,09 557,17 | 840,97 | 215,26 12,3




beaku.,r | Kupbl.,r | Yries., r OHepr. B1, mr C, mr A, Mr E,mr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe. mr
HEHHOCTD,
KKaJ

1- 3aBTpaK 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54
2-3aBTpaK 17,2 16,08 50.09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpaK 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 476 | 254,04 | 366,06 | 169,52 4,94
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 4319 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
7-3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 488,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 472
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 | 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpaK 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,06 3,19
10-3aBTpaK 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44 .4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
HUTOI'O 278.,5 176,19 590,52 476,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 | 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06
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